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»MITTEN IM LEBEN …
innehalten«
Zwölf Stationen über Leben und Tod, 
Lebensumbrüche und Neubeginn
von Hamburg Leuchtfeuer in Kooperation mit der Körber-Stiftung

15. September bis 22. Oktober 2022
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Alle Beiträge der Stationen und 
Infos über die Protagonist*innen 
gibt es bis Oktober 2023 online 
unter: www.inne-halten.info

»MITTEN IM LEBEN …«
Eine Kulturreihe über Leben und Tod, 
Lebensumbrüche und Neubeginn
von Hamburg Leuchtfeuer in Kooperation mit der Körber-Stiftung

» There is a crack in everything,  
that’s how the light gets in.«

Leonard Cohen, »Anthem«

Wir alle haben unsere Brüche und Verluste im Leben. 
So wurden wir die, die wir heute sind.

 »MITTEN IM LEBEN …innehalten« bildet den Abschluss der 
Kulturreihe »MITTEN IM LEBEN …« von Hamburg Leuchtfeuer 
in Kooperation mit der Körber-Stiftung. Vom 15. September 
bis zum 22. Oktober 2022 zeigen wir an zwölf Stationen, 
die öffentlich zugänglich im Stadtgebiet verteilt sind, 
wie vielfältig und kreativ der Umgang mit den gewollten 
und ungewollten Lebensumbrüchen sein kann.

Die Beiträge der Künstler*innen, Autor*innen und Kultur-
schaffenden laden dazu ein, in den Dialog miteinander  
oder sich selbst zu treten und den gesellschaftlichen  
Diskurs zu beleben.
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Dr. Brigitte Kölle, 
»Kunst und Trauern« und
Helen Cammock, »Lament«
Café Liebermann in der 
Hamburger Kunsthalle, 
Glockengießerwall 5, 
20095 Hamburg

Dr. Brigitte Kölle, 
»Kunst und Trauern« und
Helen Cammock, » Lament«
Rotunde Hamburger Kunst-
halle, Glockengießerwall 5, 
20095 Hamburg

Isabel Bogdan, »Laufen«
Außenalster, Krugkoppel 1, 
20149 Hamburg

Louise Brown, 
»Was bleibt, wenn wir sterben?«
  Övelgönne, Übergang 

zum Elbstrand

Hamburg Leuchtfeuer  
Lotsenhaus, »Intro«
 Museumstraße 31, 
 22765 Hamburg

Ingo Pohlmann und Louise Brown, 
»Meine perfekte Beerdigung«
 Fabrik, Barnerstraße 36,   
 22765 Hamburg

Erec Brehmer, 
»Wer wir gewesen  
sein werden« 
Zeisekino, Zeisehallen, 
Friedensallee 7–9,
22765 Hamburg

Johanna Klug,  
»Mehr vom Leben«
Kesselhaus Hafencity, 
Osakaallee 11, 
20457 Hamburg

Caroline Kraft und Susanne Brückner,
»endlich. Über Trauer und Sex«
Rindermarkthalle St. Pauli, 
Neuer Kamp 31, 20359 Hamburg

Dada Peng, 
»Superhelden fliegen vor«
Schmidt Theater, 
Spielbudenplatz 27,
20359 Hamburg
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Stefan Weiller, 
»Über Liebe, Trauern  
und das Paradies«
Rathaus, Alter Wall 11, 
20457 Hamburg

»Der letzte Tag«
Körber-Stiftung, Haus im Park, 
Gräpelweg 8,
21029 Hamburg
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Hamburg Leuchtfeuer Lotsenhaus
Museumstraße 31, 22765 Hamburg 

Anmeldung unter: 
lotsenhaus@hamburg-leuchtfeuer.de

Donnerstag, 15. September 2022, 18 Uhr 
Eintritt frei, wir bitten um Spenden für  
die Trauerbegleitung 

Get-Together zum Auftakt

Zwei bewegte Jahre der Reihe Mitten im Leben 
liegen hinter uns. Zum Auftakt des Abschluss-
projekts »MITTEN IM LEBEN … innehalten« laden 
wir Sie ein, sich mit uns auf die Hörstationen  
einzustimmen und mit Protagonist*innen,  
Unterstützer*innen und Interessierten ins  
Gespräch zu kommen.

RahmenpRogRamm

Hamburg Leuchtfeuer Lotsenhaus
Museumstraße 31, 22765 Hamburg 

Anmeldung unter: 
lotsenhaus@hamburg-leuchtfeuer.de

Mittwoch, 21. September 2022, 19 Uhr
Eintritt frei, wir bitten um Spenden für  
die Trauerbegleitung

»Was bleibt, wenn wir sterben?« 

Lesung von Louise Brown mit musikalischer  
Untermalung von Ingo Pohlmann

Im Gespräch mit Louise Brown verriet der Sänger 
Ingo Pohlmann, wie er die Schuhe seines verstor-
benen Bruders anzog und darin getanzt hat, und 
wie aus diesem Moment sein bewegendes Lied »In 
Deinen Schuhen« entstand. In ihrem Buch »Was 
bleibt, wenn wir sterben« erzählt die Trauerred-
nerin und Journalistin Louise Brown in unvergess-
lichen Bildern von dem, was uns als Menschen 
ausmacht und was bleibt, wenn wir sterben.



Zeise Kino
Friedensallee 7–9, 22765 Hamburg 

Preise und Tickets unter: www.zeise.de

Sonntag, 16. Oktober 2022, 11 Uhr

»Wer wir gewesen sein werden« 

Film von Erec Brehmer,  
Matinee-Vorstellung mit anschließendem Talk

Für den Filmemacher Erec Brehmer bricht eine 
Welt zusammen, als seine langjährige Lebensge-
fährtin Angelina Zeidler bei einem gemeinsamen 
Verkehrsunfall stirbt. Mithilfe von Amateuraufnah-
men, Sprachnachrichten, Tagebucheinträgen und 
gemeinsam gehörter Musik begibt er sich auf die 
Suche nach Orten und Situationen, in denen er sei-
ner verstorbenen Freundin wiederbegegnen kann. 
So entsteht nicht nur ein kraftvolles, authentisches 
Dokument einer Trauerbewältigung, sondern auch 
eine sinnliche Aufforderung an das Leben.

Angie’s Nachtclub im Schmidts Tivoli
Spielbudenplatz 27, 20359 Hamburg 

Keine Anmeldung erforderlich

Sonntag, 9. Oktober 2022, 17–19 Uhr,  
danach Aftershow
Eintritt frei

Hamburg Leuchtfeuer und  
»Superhelden fliegen vor« präsentieren: 

Live-Konzert zur CD »Superhelden fliegen vor«  
22 Lieder und Gedichte, vom Glück gelebt zu haben.

Bei diesem einzigartigen Musik-Projekt interpre-
tieren die unterschiedlichsten Künstler Songs 
und Gedichte von Dada Peng, die sich alle mit der 
eigenen Endlichkeit auseinandersetzen. Mal laut, 
mal leise, aber immer lebendig! Nun feiern wir den 
CD-Release mit einem Live-Konzert auf St. Pauli.

RahmenpRogRamm



hambuRg leuchtfeueR lotsenhaus
Das Lotsenhaus bietet ein bundesweit ein- 
maliges Dreiklang-Angebot: Unter einem 
Dach werden hier Bestattung, Bildung und 
Trauerbegleitung angeboten. Die Erlöse der 
Kulturreihe kommen dem Bereich der Trauer-
begleitung zugute.
www.hamburg-leuchtfeuer.de/lotsenhaus

chRistian hinzpeteR
Christian Hinzpeter † war seit 1994 Mitglied 
des Kuratoriums von Hamburg Leuchtfeuer. 
Gemeinsam mit Hamburg Leuchtfeuer initiierte 
er diese Kulturreihe über Leben und Tod. 
Christian Hinzpeter war Geschäftsführer und 
Vizepräsident des FC St. Pauli von 1910 e. V. 
und lange Zeit Geschäftsführer und Partner 
der Kommunikationsagentur Faktor 3 Sport. 
Ende 2021 verstarb Christian Hinzpeter nach 
schwerer Krankheit – die Reihe »MITTEN  
IM LEBEN …« ist damit auch Teil seines 
Vermächtnisses.

partner*innen:

initiator*innen:
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Wir alle sind konfrontiert mit Erfahrungen von Verlust und 
Lebensumbrüchen – und damit auch von Neuanfängen. 
Während die Themen Sterben, Tod, Trauer und Neubeginn in 
der darstellenden und bildenden Kunst stets präsent waren 
und sind, wurden sie gesellschaftlich lange eher verdrängt. 
Gleichzeitig suchen viele Menschen nach Ausdrucksformen  
oder wünschen sich Inspiration, Austausch und eine solida- 
rische Verbundenheit mit anderen Menschen. Aus dieser  
Motivation heraus ist die Idee zur Reihe »MITTEN IM LEBEN …«  
entstanden. Die Kulturreihe nimmt Geschichten und  
Erzählungen von Leben und Tod, Lebensumbrüchen und 
Neubeginn in den Fokus und bringt sie auf die Bühne.

»MITTEN IM LEBEN …«
Eine Kulturreihe über Leben und Tod, 
Lebensumbrüche und Neubeginn
von Hamburg Leuchtfeuer in Kooperation mit der Körber-Stiftung
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