
Hamburg Leuchtfeuer Aufwind 
für Menschen mit HIV



HAMBURG LEUCHTFEUER AUFWIND

Wir sind ein Team von Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen, das 
bereits seit 1995 Menschen mit HIV betreut und begleitet. Im Rahmen  
der Eingliederungshilfe der Freien und Hansestadt Hamburg stehen wir  
in sozialen und psychischen Notlagen unterstützend zur Seite.

Zur Orientierung über unser Angebot laden wir gern zu einem Gespräch  
in unsere Räumlichkeiten ein.



BERATUNG UND BEGLEITUNG BEI  AUFWIND

Menschen mit HIV können in ihrem Leben an einen Punkt kommen, an dem 
sie sich völlig überfordert fühlen. Sie isolieren sich und trauen sich immer 
weniger zu. Sie sind unsicher im Umgang mit Behörden und wissen oft gar 
nicht, welche Hilfen ihnen zustehen.

Das Team von Aufwind hilft dabei, das Leben wieder in die eigene Hand zu 
nehmen. In regelmäßigen Gesprächen erarbeiten wir gemeinsam Problem­
lösungen und entwickeln neue Lebensperspektiven. Wir begleiten unsere 
Klientinnen und Klienten mindestens ein halbes Jahr. Die Treffen finden in 
den Räumlichkeiten bei Aufwind oder auf Wunsch auch zuhause statt.



DAS ANGEBOT VON HAMBURG LEUCHTFEUER AUFWIND

	 Einzelbegleitung jeweils mehrere Stunden pro Woche nach individueller 
Absprache

	 Treffen in der eigenen Wohnung oder in unseren Räumlichkeiten
	 Wir unterstützen in psychischen Krisen und begleiten in schwierigen 

Lebensprozessen sowie bei Neuorientierung und Planung des Lebens
	 Wir begleiten und unterstützen Sie bei Behördengängen und Arzt­

besuchen
	 Gemeinsame Ausflüge, Besuche von Straßenfesten oder kulturellen 

Veranstaltungen

Wir unterliegen selbstverständlich der Schweigepflicht. Alle persönlichen 
Daten werden vertraulich behandelt.



DIE WOHNRAUMINFO FÜR MENSCHEN MIT HIV

Wir beraten bei Fragen rund um die Wohnungssuche in Hamburg jeden 
Mittwoch von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr.

SELBSTZAHLER

Unser Angebot steht auch Selbstzahlern zur Verfügung, die in schwierigen 
Lebenssituationen unsere Unterstützung stundenweise in Anspruch  
nehmen möchten. Weitere Infos dazu telefonisch oder im Internet unter 
www.hamburg-leuchtfeuer.de/aufwind

Wohnrauminfo:
040-38 61 10 75

Selbstzahler:
040-38 61 10 55



HAMBURG LEUCHTFEUER AUFWIND
Silke Germann
Bahrenfelder Straße 244
22765 Hamburg
Telefon 040-38 61 10 55
Fax 040-38 61 10 54
aufwind@hamburg-leuchtfeuer.de
www.hamburg-leuchtfeuer.de/aufwind
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