
Mit dem Tod eines geliebten Mannes beginnt für schwule 
Männer eine sehr sensible Lebenszeit. Gefühle von Alleinsein, 
Einsamkeit und Leere wechseln sich ab mit dem Erleben von 
Unsicherheit und gesellschaftlicher Ausgrenzung. Daher bietet 
das Lotsenhaus zum ersten Mal eine Trauergruppe für schwule 
Männer an. Impulse für das »Weiterleben« und das »Teilen« 
von Bewältigungsstrategien sind Schwerpunkte der gemein­
samen Treffen. Stille, kreative und bewegte Momente unter­
stützen dabei, die Trauer zu verstehen und den eigenen Weg 
zu gestalten. Die Gruppe richtet sich an schwule Männer, 
deren Lebenspartner, Geliebter oder bester Freund gestorben 
ist. Unabhängig davon, wann und durch welche Umstände  
er ums Leben kam. Die Trauergruppe wird angeleitet von 
Markus Straube, Psychotherapeut.

Weitere Termine: 10., 17., 24. und 31. Oktober 2010

Hamburg Leuchtfeuer 
Lotsenhaus

Museumstraße 31, 22765 Hamburg, Altona

Trauergruppe für schwule Männer
Start: Sonntag, 3. Oktober 2010, 

15.00–17.30 Uhr
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Das Lotsenhaus von Hamburg Leuchtfeuer bietet Menschen 
Raum und Zeit für Trauer, Abschied und Gedenken. Neben der 
Trauerberatung und Begleitung unterstützen Sie die Lotsen, 
die individuelle Bestattung sowie Abschieds- und Gedenk­
feiern zu gestalten. Ein Gedenkraum sowie ein Raum zum 
Verweilen und Informieren stehen den Besucherinnen und 
Besuchern des Lotsenhauses offen. Vorträge, Tagungen, 
Workshops und Fortbildungen runden das Angebot ab. Das 
Lotsenhaus befindet sich in unmittelbarer Nähe zum Bahnhof 
Altona, Ausgang Museumstraße. Kostenpflichtige Parkplätze 
finden Sie im Parkhaus Bahnhof Altona.

Das Lotsenhaus von Hamburg Leuchtfeuer ist Teil des 
Netzwerks von Hamburg Leuchtfeuer. Es umfasst darüber 
hinaus das Hamburg Leuchtfeuer Hospiz, ein Haus für schwer­
kranke und sterbende Menschen, und die Psychosoziale 
Betreuung mit Wohnrauminfo für Menschen mit HIV und Aids.

»Die Paten« übernehmen die Kosten  
in Höhe von 65 Euro pro Person.

Telefonische Anmeldung  
erforderlich.

Ein Haus für Trauer,
Abschied und Gedenken

Museumstraße 31, 22765 Hamburg
Telefon 040-398 06 74-0

lotsenhaus@hamburg-leuchtfeuer.de
www.hamburg-leuchtfeuer.de/lotsenhaus


